


                                                          Пояснительная записка 

Настоящий план составлен в соответствии с Конвенцией о правах ребенка, Конституцией 

РФ, законом РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» ( с изменениями от 21. 07. 2007 г. № 194 - ФЗ) от 24.06.1999 г. № 

120 – ФЗ, Семейным, Уголовным и Гражданским кодексами Российской Федерации. План 

предназначен для профилактики вредных привычек, обеспечения контроля за 

поведением учащихся и оказания помощи учащимся, пострадавшим от негативных 

зависимостей. 

Актуальность проблемы: Наркомания, токсикомания, алкоголизм, табакокурение, ВИЧ – 

инфицирование представляют наибольшую опасность для детей и подростков с еще 

несформировавшейся личностью. Семья и школа должны объединить усилия и уберечь 

детей от актуальных болезней современности. Если беда все же произошла, следует 

сделать все возможное, чтобы ребенок вернулся на правильный путь: стремления к 

здоровому образу жизни, получению хорошего образования, профессиональному 

самоопределению и духовно – нравственному воспитанию – основным жизненным 

ценностям каждой личности.  

 



Анализ работы школьного наркопоста 

за 2022-2023 учебный год. 

В  целях повышения эффективности работы по профилактике наркомании, токсикомании 

и   вредных привычек среди обучающихся на базе школы создан и функционирует 

наркологический пост. Ситуация с потреблением наркотиков среди молодежи в России 

продолжает оставаться очень сложной. Результаты многочисленных исследований 

показывают существование устойчивой тенденции к значительному и постоянному росту 

употребления наркотиков с одновременным снижением возраста приобщающейся к ним 

молодежи. Места массового развлечения молодежи являются сегодня основными местами 

распространения наркотиков. Несмотря на то, что в последние годы работа по 

профилактике подростковой наркомании существенно активизировалась, дефицит знаний 

у учащихся о последствиях и конкретных шагах противостояния этой пагубной привычки 

остается значительным. Разовыми беседами повысить уровень социально-

психологической компетенции школьников невозможно. Поэтому мы считаем, что 

проводить эту работу необходимо регулярно.  В нашей школе к счастью нет случаев 

употребления наркотиков среди учащихся, но такие вредные привычки как алкоголь и 

курение присутствуют в старшем и частично в среднем звене. 

      За прошедший год проделано немало работы по профилактике предупреждения 

наркозависимости, табакокурения и алкоголизма. В течение года  состоялось 4 заседания 

Наркопоста. Обновляется уголок, отражающий работу общественного объединения 

Наркопост. Проводились  мероприятия по утверждённому «Плану работы по 

профилактике наркомании и пропаганде ЗОЖ».  

Проведено анкетирование учащихся 5-9 классов по выявлению злоупотребления 

ПАВ. 

Периодически выпускаются и распространяются среди родителей через сайт школы, 

школьную группу в VK и мессенджеры специальные материалы антинаркотической 

направленности: «Как вовлекают детей и подростков в потребление наркотиков?», 

«Профилактика употребления ПАВ», «5 признаков возможного употребления подростком 

наркотических и психотропных веществ» и т.п. С педагогами школы в 2022-2023 уч. годах 

проведена следующая работа: информационная беседа на тему: «Признаки употребления 

несовершеннолетними наркотических и психотропных веществ. Алгоритм действий при 

обнаружении фактов употребления наркотических средств и психотропных веществ» 

Руководителем наркопоста ведётся работа по выявлению детей «группы риска», 

индивидуальное консультирование детей и родителей. 

Организуется занятость детей в каникулярный период, классными руководителями, 

посещаются семьи детей «группы риска», склонных к употреблению ПАВ.  

В течении года прошли следующие акции и мероприятия:  

  

Профилактическая беседа с учащимися 5-х - 9-х классов «Ценности жизни. Как сказать 

нет!» 

Лекция «О вреде октябрь курения и алкоголя» 

Акция «День отказа от курения». Урок-беседа «Мы выбираем здоровье» 

Акция «Красная ленточка» ко Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 

Акция «Сообщи, где торгуют смертью!» Профилактические беседы в классных 

коллективах 

Проведение Всероссийского Дня здоровья 

Круглый стол с учащимися 5-9 классов «Быть здоровым модно». 

Проведение конкурса стенгазет «Не сломай свою судьбу» 

Беседы с учащимися 5-6 классов по предупреждению правонарушений и преступлений 

«Не переступи черту!». 

План работы Наркопоста включал в себя беседы с приглашением фельдшера  



Ганиевой Р М о личной гигиене,о здоровом образе жизни, оформление стендов по ЗОЖ, 

проведение анкетирования ,с целью выявления отношения, у учащихся к наркотическим 

веществам и ЗОЖ, правонарушениям. 

  В целом запланированные мероприятия были проведены на должном уровне. 

На внутришкольном учете состоит обучающийся 3 класса Мельник Дмитрий за пропуски 

уроков и безответственное отношение к учебе. В данное время мальчик исправился ,уроки 

не пропускает без уважительной причины, классный руководитель систематически 

посещает ребенка на дому. 

  

  

Задачи на 2023-2024учебный год: 

1. Продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей 

злоупотреблению наркотиками, алкоголем, табакокурением; 

2. Распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении 

наркотических средств. 

3. Продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

4. Кроме того, ставим ещё одну задачу: создать условия для проектной деятельности 

учащихся по проблеме пагубного влияния ПАВ на организм человека. Реализация данной 

задачи будет способствовать более осознанному отношению подростков к указанной 

проблеме. 
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о
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о
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о
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Г
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Ш
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о
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Г
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Р
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п
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р
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то
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 д

л
я
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о
д

и
те

л
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те
м

у
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о
д

р
о
ст

о
к
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 н
ар

к
о
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к
и

»
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«
К

а
к

 

у
б

ер
еч
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о
ег

о
 р

еб
ен

к
а 

о
т 

б
ед

ы
»
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б
у
к
л
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С
о

в
ет

ы
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о
д

и
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л
я
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те
м
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и
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ат
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о
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л
и

я
н

и
е 

в
р
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р
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ы
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е
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о
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о
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о
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и
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л
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к
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р
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я
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к
о
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о
р
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о
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о
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о

л
ен

и
я
»

 


 

«
Б

ез
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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к
а 

п
р
ав

о
н
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ш
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о
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о
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о
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П
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д
р
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о
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о
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
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н
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к
о
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у
к
р
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д

о
р
о
в
ья

 и
 п

р
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в
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о

р
о
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о
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о
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и
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о
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о
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
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о
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
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о
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о
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б
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о
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о
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Г
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о
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о
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о
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о
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о

 В
Р

 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

С
о

б
ес

ед
о

в
ан

и
е
 с

 к
л
ас

сн
ы

м
и

 р
у
к
о

в
о
д

и
те

л
я
м

и
 

п
о

 
в
о

п
р

о
с
у
 

п
л
ан

и
р
о
в
ан

и
я
 

в
о
сп

и
та

те
л
ьн

о
й

 

р
аб

о
ты

 

се
н

тя
б

р
ь
 

К
л
ас

сн
ы

е 
р

у
к
о

в
о

д
и

те
л

и
 

З
ам

. 
д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 В
Р

 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 В

Р
 Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

 



П
о

д
го

то
в
к
а 

м
ет

о
д

и
ч
ес

к
и

х
 р

ек
о
м

ен
д

ац
и

й
 д

л
я 

к
л
ас

сн
ы

х
 р

у
к
о

в
о
д

и
те

л
ей

 
«
Р

аб
о

та
 к

л
ас

сн
о
го

 

р
у

к
о

в
о

д
и

те
л
я
 

п
о
 

п
р
о
ф

и
л
ак

ти
к
е
 

в
р
ед

н
ы

х
 

о
к
тя

б
р

ь
 

К
л
ас

сн
ы

е 
р

у
к
о

в
о

д
и

те
л

и
 

З
ам

. 
д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 В
Р

 
П

ед
аг

о
г-

п
си

х
о

л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 



 
п

р
и

в
ы

ч
ек

 
и

 
ф

о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е
 

к
у
л
ь
ту

р
ы

 
зд

о
р

о
в
о

го
 о

б
р
аз

а 
ж

и
зн

и
»

 
 

 

С
ем

и
н

ар
 д

л
я 

п
ед

аг
о
ги

ч
ес

к
о
го

 к
о
л
л
ек

ти
в
а 

«
Р

ан
н

ее
 р

ас
п

о
зн

ан
и

е 
у
п

о
тр

еб
л
ен

и
я
 

п
о

д
р

о
ст

к
ам

и
 н

ар
к
о

ти
ч
ес

к
и

х
 и

 т
о
к
си

ч
ес

к
и

х
 

ср
ед

ст
в
 

н
о
я
б

р
ь
 

К
л
ас

сн
ы

е 
р

у
к
о

в
о

д
и

те
л

и
 

З
ам

. 
д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 В
Р

 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

С
ем

и
н

ар
 д

л
я 

к
л
ас

сн
ы

х
 р

у
к
о

в
о
д

и
те

л
ей

 

«
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 
р
аб

о
ты

 
с 

у
ч

ащ
и

м
и

ся
, 

н
ах

о
д

я
щ

и
м

и
ся

 в
 с

л
о
ж

н
о
й

 ж
и

зн
е
н

н
о

й
 

си
ту

ац
и

и
»

 

д
ек

аб
р

ь 
К

л
ас

сн
ы

е 
р

у
к
о

в
о

д
и

те
л

и
 

З
ам

. 
д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 В
Р

 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

А
н

ал
и

з 
р

аб
о
ты

 
к
л
ас

сн
ы

х
 р

у
к
о

в
о
д

и
те

л
ей

 п
о

 

ф
о

р
м

и
р

о
в
ан

и
ю

 
у
 о

б
у
ч

аю
щ

и
х
ся

 

п
о

тр
еб

н
о

ст
и

 в
 з

д
о
р
о

в
о
м

 о
б

р
аз

е 
ж

и
зн

и
 и

 о
 

р
аб

о
те

 с
 р

о
д

и
те

л
я
м

и
 

я
н

в
ар

ь
 

К
л
ас

сн
ы

е 
р

у
к
о

в
о

д
и

те
л

и
 

З
ам

. 
д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 В
Р

 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

С
ем

и
н

ар
 д

л
я 

к
л
ас

сн
ы

х
 р

у
к
о

в
о
д

и
те

л
е
й

 
8
 

к
л
ас

со
в
 о

 
п

р
о
в
ед

ен
и

и
 с

о
ц

и
ал

ь
н

о
- 

п
си

х
о

л
о

ги
ч
ес

к
о
го

 т
ес

ти
р
о

в
ан

и
я
 в

 8
 к

л
ас

са
х

 

ф
ев

р
ал

ь
 

К
л
ас

сн
ы

е 
р

у
к
о

в
о

д
и

те
л

и
 

З
ам

. 
д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 В
Р

 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г,
 з

ам
. 

д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

5
. 

Д
и

аг
н

о
ст

и
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 с
 у

ч
ащ

и
м

и
ся

 

и
 р

о
д

и
те

л
я
м

и
 

В
ы

я
в
л
ен

и
е 

у
ч

ащ
и

х
ся

, 
ск

л
о
н

н
ы

х
 к

 

у
п

о
тр

еб
л
ен

и
ю

 н
ар

к
о

ти
ч
ес

к
и

х
, 

п
си

х
о

тр
о

п
н

ы
х
 и

 т
о

к
си

ч
ес

к
и

х
 с

р
ед

ст
в
 (

8
-9

 

к
л
ас

сы
) 

се
н

тя
б

р
ь
 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

И
сс

л
ед

о
в
ан

и
е 

ст
еп

ен
и

 т
р
ев

о
ж

н
о
с
ти

 (
5

 

к
л
ас

сы
),

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 к

 з
д

о
р
о
в
о
м

у
 о

б
р
аз

у
 

ж
и

зн
и

 (
7

-9
 к

л
ас

сы
) 

о
к
тя

б
р

ь
 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

А
н

к
ет

и
р

о
в
ан

и
е 

у
ч

ащ
и

х
ся

 «
О

тн
о
ш

ен
и

е
 

у
ч
ащ

и
х
ся

 
к
 

П
А

В
»
 (

7
-9

 к
л
ас

сы
) 

н
о
я
б

р
ь
 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

А
н

к
ет

и
р

о
в
ан

и
е 

у
ч

ащ
и

х
ся

 
п

о
 в

о
п

р
о
с
у

 
и

н
ф

о
р

м
и

р
о

в
ан

н
о
ст

и
 о

 в
р
ед

е 
у
п

о
тр

еб
л
ен

и
я
 

д
ек

аб
р

ь 
П

ед
аг

о
г-

п
си

х
о

л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  



 
н

ар
к
о

ти
к
о
в
 (

5
-8

 к
л
ас

сы
) 

 
 

Д
и

аг
н

о
ст

и
к
а 

«
У

р
о
в
е
н

ь 
в
о
сп

и
та

н
н

о
ст

и
 

у
ч

-с
я
 1

-9
 к

л
ас

со
в
»

 
се

н
тя

б
р

ь,
 

я
н

в
ар

ь
 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

С
о

ц
и

ал
ьн

о
-п

си
х
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

 т
ес

ти
р
о

в
а
н

и
е 

в
 

8
 к

л
ас

са
х

 
ап

р
ел

ь
 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

И
сс

л
ед

о
в
ан

и
е
 у

р
о
в
н

я
 т

р
ев

о
ж

н
о
с
ти

 
у
ч
ащ

и
х
ся

 9
 к

л
ас

со
в
 

м
ай

 
П

ед
аг

о
г-

п
си

х
о

л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

П
р

о
в
ед

ен
и

е 
д

и
аг

н
о
ст

и
к
и

 «
М

ы
 п

л
ан

и
р

у
е
м

 

св
о

й
 о

тд
ы

х
»

 

м
ай

 
П

ед
аг

о
г-

п
си

х
о

л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

Д
и

аг
н

о
ст

и
к
а 

п
о

в
ед

ен
и

я
 о

б
у
ч

а
ю

щ
и

х
ся

 в
н

е 
у
ч
еб

н
о

го
 п

р
о
ц

ес
са

 
м

ай
 

П
ед

аг
о

г-
п

си
х

о
л
о

г 
Г

ай
си

н
а 

Г
 Р

  

 

2
. 
З
а
с
е
д
а
н
и
я

 н
а
р
к
о
л
о
г
и
ч
е
с
к
о
г
о
 п
о
с
т
а

 

 

№
 п

/п
 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е
 

С
р

о
к
и

 
О

тв
е
тс

тв
е
н

н
ы

й
 

З
ас

ед
ан

и
е 

№
 1

 

1
. 

П
л
ан

и
р

о
в
ан

и
е 

р
аб

о
ты

 ш
к
о
л
ь
н

о
го

 Н
ар

к
о

п
о
ст

а 
в
 н

о
в
о
м

 у
ч

еб
н

о
м

 

го
д

у
 

2
. 

У
тв

ер
ж

д
ен

и
е 

п
л
ан

а 
за

се
д

ан
и

й
 Н

ар
к
о
п

о
ст

а 
н

а 
2
0
2
0

-2
0
2
1
 у

ч
еб

н
ы

й
 

го
д

 

3
. 

А
н

ал
и

з 
р

аб
о

ты
 Н

ар
к
о

п
о
ст

а 
за

 
2
0
1
9

-2
0
2

0
 у

ч
еб

н
ы

й
 г

о
д

 (
сп

р
ав

к
а)

. 

ав
гу

ст
 

 З
ам

 д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 

Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

 

З
ас

ед
ан

и
е 

№
 2

 

1
. О

б
н

о
в
л
ен

и
е 

ст
р

ан
и

ч
к
и

 Н
ар

к
о

п
о
ст

а 
н

а 
са

й
те

 ш
к
о
л
ы

. 

2
. 

О
ф

о
р

м
л
ен

и
е 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о
го

 с
те

н
д

а 
Н

ар
к
о
п

о
ст

а.
 

3
. 

Р
ез

у
л
ь
та

ты
 
ан

к
ет

и
р
о
в
а
н

и
я
 и

 д
и

аг
н

о
ст

и
к
и

 с
р
ед

и
 у

ч
ащ

и
х
ся

 

(с
п

р
ав

к
а
).

 

4
. 

Р
ез

у
л
ь
та

ты
 п

р
о

в
ед

ен
и

е 
М

ес
я
ч

н
и

к
а 

п
р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
п

р
ав

о
н

ар
у
ш

ен
и

й
 и

 в
р
ед

н
ы

х
 п

р
и

в
ы

ч
ек

 с
р

ед
и

 у
ч

ащ
и

х
ся

 (
сп

р
а
в
к
а)

. 

о
к
тя

б
р

ь
 

З
ам

 д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 

Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

З
ас

ед
ан

и
е 

№
 3

 

1
. 
Р

ез
у
л

ьт
а
ты

 а
н

к
е
ти

р
о

в
ан

и
я
 и

 д
и

аг
н

о
ст

и
к
и

 с
р
ед

и
 у

ч
ащ

и
х
ся

 

(с
п

р
ав

к
а
).

 

д
ек

аб
р

ь 
З

ам
 д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 

В
Р

 

Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 



 
2

. 
Р

ез
у
л

ьт
а
ты

 п
р

о
в
ед

ен
и

е 
М

ес
я
ч

н
и

к
а 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 
п

р
ав

о
н

ар
у
ш

ен
и

й
 и

 в
р
ед

н
ы

х
 п

р
и

в
ы

ч
ек

 с
р

ед
и

 у
ч

ащ
и

х
ся

 (
сп

р
а
в
к
а)

. 
 

 

З
ас

ед
ан

и
е 

№
 4

 

1
. 

У
р

о
в
ен

ь 
в
о

сп
и

та
н

н
о
ст

и
 у

ч
ащ

и
х
ся

 ш
к
о
л
ы

 (
сп

р
ав

к
а)

. 

2
. 

А
н

ал
и

з 
р

аб
о

ты
 к

л
ас

сн
ы

х
 р

у
к
о

в
о
д

и
те

л
ей

 п
о

 ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
ю

 З
О

Ж
 

ср
ед

и
 у

ч
ащ

и
х
ся

, 
о

 р
аб

о
те

 с
 р

о
д

и
те

л
я
м

и
 (

сп
р
ав

к
а)

 

3
. 

Р
ез

у
л
ь
та

ты
 п

р
о

в
ед

ен
и

я
 т

ем
ат

и
ч

ес
к
о
й

 н
е
д

ел
и

 «
М

ы
 з

а 
зд

о
р
о
в
ы

й
 

о
б

р
аз

 ж
и

зн
и

»
 (

сп
р

ав
к
а)

. 

ф
ев

р
ал

ь
 

З
ам

 д
и

р
ек

то
р

а 
п

о
 

В
Р

 

Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

З
ас

ед
ан

и
е 

№
 5

 

1
. 

А
н

ал
и

з 
р

аб
о

ты
 с

 д
ет

ьм
и

, 
со

ст
о
я
щ

и
м

и
 н

а 
у
ч

ет
е 

в
 н

/к
 О

Г
Б

 

2
. 

В
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

е 
п

ед
аг

о
ги

ч
ес

к
о
го

 к
о
л
л
е
к
ти

в
а 

со
 с

л
у
ж

б
ам

и
 

си
ст

ем
ы

 п
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 

м
ай

 
З

ам
 д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 

В
Р

 

Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

З
ас

ед
ан

и
е 

№
 6

 
И

то
ги

 р
аб

о
ты

. 
А

н
ал

и
з 

п
р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 р

аб
о
ты

 з
а 

2
0
2
0

-2
0
2
1

 
у
ч
еб

н
ы

й
 г

о
д

 
ав

гу
ст

 
З

ам
 д

и
р

ек
то

р
а 

п
о

 

В
Р

 

Г
ай

си
н

а 
Г

 Р
 

 


